Zalgcznik nr 3

do Zarzgdzenia nr 8/2021/2022

Dyrektora Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3
im. Jozefa Jaworskiego

w Aleksandrowie £odzkim

REGULAMIN
PRZYJMOWANIA UCZNIOW DO KLAS II - VIII
SPORTOWEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
IM. JOZEFA JAWORSKIEGO W ALEKSANDROWIE LODZKIM
W SYTUACJI NABORU UZUPELNIAJACEGO
LUB ZMIANY SZKOLY

§1.
PODSTAWA PRAWNA

—_—

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz.1915);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz.1082),

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21.08.2019 r. w sprawie
przeprowadzania postgpowania rekrutacyjnego oraz postgpowania uzupelniajagcego
do publicznych przedszkoli, szkét ,placowek i centrow (Dz. U. z 2019, poz. 1737).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie
oddzialéw 1 szkdt sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego
(t.j. Dz. U. 2020 poz.2138)

5. Statut Sportowej Szkoty Podstawowej im. 3 Jozefa Jaworskiego w Aleksandrowie

Lodzkim.

§ 2.

ZASADY PRZECHODZENIA UCZNIOW
W SYTUACJI NABORU UZUPEELNIAJACEGO
BADZ ZMIANY SZKOLY
DO KLAS II - VIII

. Nabor uzupehiajacy lub przyjecie ucznia do szkoly w ciggu roku szkolnego do klas II — VIII
dokonywany jest w przypadku wolnych miejsc w tych oddziatach.

. O przyjeciu ucznia do Sportowej Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jozefa Jaworskiego
decyduja proby sprawnosci fizycznej. Udzial w prébach sprawnosci fizycznej
obowigzkowy jest dla wszystkich kandydatow do klas II - VIII.

. Ustala si¢ nastepujace zasady przechodzenia ucznidow w sytuacji naboru uzupelniajacego
badZz zmiany szkoty do klas II - VII  Sportowej Podstawowej Szkoty nr 3
im. Jozefa Jaworskiego w Aleksandrowie Lodzkim:

1) Uczniem klasy I lub III Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jozefa Jaworskiego
w Aleksandrowie Lodzkim moze by¢ uczen, ktory ukonczyt klas¢ programowo nizsza
w innej szkole podstawowej oraz:



a) posiada stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole sportowej
potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej;

b) posiada pisemng zgode rodzicoOw na uczeszczanie do szkoty;

c¢) posiada deklaracje - pisemng zgod¢ rodzicoOw na udziat w probach sprawnosci
fizyczne;j;

d) uzyskat pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej,

e) uzyskat roczng oceng¢ opisowa z wychowania fizycznego co najmniej bardzo
dobra;

f) uzyskat pozytywna ocen¢ opisowa z zachowania,

g) w ustalonym terminie rodzice/ opiekunowie zloza wniosek o przyjecie do
szkoty wraz z wymaganymi dokumentami rekrutacyjnymi.

2) Uczniem klasy IV Sportowej Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jézefa Jaworskiego
w Aleksandrowie Lodzkim moze by¢ uczen, ktory ukonczyl klase III w innej szkole
podstawowej oraz:

a) posiada bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza medycyny sportowej lub lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej

b) posiada pisemng zgode rodzicoOw na uczeszczanie do szkoty;
c¢) posiada pisemng zgode rodzicoOw na udzial w probach sprawnosci fizycznej;
d) uzyskat pozytywne wyniki prob sprawnosci fizyczne;j;

e) uzyskat roczng ocen¢ opisowag z wychowania fizycznego co najmniej bardzo
dobra;

f) uzyskat pozytywna ocene opisowa z zachowania,

g) w ustalonym terminie rodzice/ opiekunowie zloza wniosek o przyjecie do
szkoty wraz z wymaganymi dokumentami rekrutacyjnymi

3) Uczniem klas V — VIII Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jozefa Jaworskiego
w Aleksandrowie Lodzkim moze by¢ uczen, ktory ukonczyt klas¢ programowo nizsza
w innej szkole podstawowej oraz:

a) posiada bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza medycyny sportowej lub lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej

b) posiada pisemng zgode rodzicoOw na uczegszczanie do szkoty,

¢) posiada pisemng zgode¢ rodzicoOw na udzial w proébach sprawnosci fizycznej,
d) uzyskat pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej,

e) uzyskat roczng ocen¢ z wychowania fizycznego co najmniej bardzo dobra,
f) uzyskat ocen¢ z zachowania na $wiadectwie co najmniej dobra,

g) w ustalonym terminie rodzice/ opiekunowie zlozg wniosek o przyjecie
do szkoty wraz z wymaganymi dokumentami rekrutacyjnymi.



§ 3.
OBOWIAZUJACE DOKUMENTY

1. Do wniosku o przyjecie do klasy II i III Sportowej Szkoly Podstawowej nr 3
im. Jozefa Jaworskiego w  Aleksandrowie Lodzkim nalezy dolaczy¢ nastepujace
dokumenty rekrutacyjne:

1) Wypehliony wniosek o przyjecie do Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3
im. Jozefa Jaworskiego.
2) Do wniosku zatgcza si¢:

a.

L.

orzeczenie lekarskie dotyczace stanu zdrowia wydane przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej,

pisemng zgode rodzicOw na uczegszczanie dziecka do szkoty;
deklaracj¢ - zgodg przystapienia dziecka do prob sprawnosci fizycznej,

o$wiadczenie rodzicow, ze zostali poinformowani o prawach
1 obowigzkach uczniow w Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jozefa
Jaworskiego w Aleksandrowie Lodzkim,

prawomocny wyrok sadu rodzinnego orzekajacy rozwod lub separacje lub
akt zgonu oraz o$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz
niewychowywaniu zadnego dziecka wspdlnie z jego rodzicem - kopia
poswiadczona za zgodno$¢ z oryginatem przez rodzica - jezeli dotyczy,

dokument poswiadczajace objecie dziecka piecza zastgpcza zgodnie
z ustawa z 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej - kopia poswiadczona za zgodnos$¢ z oryginalem przez rodzica

- jezeli dotyczy,
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na

niepelnosprawno$¢, orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci - kopia poswiadczona przez rodzica - jezeli dotyczy,

jedno zdjecie legitymacyjne,
do wgladu:

a) PESEL kandydata,

b) dowodd osobisty rodzica/opiekuna,

¢) odpis aktu urodzenia kandydata,

d) potwierdzenie adresu zamieszkania - w przypadku kandydatow,
ktérych nie ma w wykazie dzieci zameldowanych/zamieszkatych na
terenie miasta i gminy Aleksandrow £odzki.

e) kserokopia $wiadectwa ukonczenia klasy programowo nizszej,



2. Do wniosku o przyjecie do klas IV - VIII Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3
im. Jozefa Jaworskiego w  Aleksandrowie Lodzkim nalezy dolaczy¢ nastepujace
dokumenty rekrutacyjne:

1) Wypetliony wniosek o przyjecie do Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3
im. Jozefa Jaworskiego.
2) Do wniosku zalacza sie:

a.

1.

orzeczenie lekarskie dotyczace stanu zdrowia dziecka wydane przez
lekarza medycyny sportu lub lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

pisemng zgode rodzicOw na ucze¢szczanie dziecka do szkoty;
deklaracj¢ - zgodg przystapienia dziecka do prob sprawnosci fizycznej,

o$wiadczenie rodzicow, ze =zostali  poinformowani o prawach i
obowigzkach uczniéw w Sportowej Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jozefa
Jaworskiego w Aleksandrowie Lodzkim,

prawomocny wyrok sadu rodzinnego orzekajacy rozwdd lub separacje lub
akt zgonu oraz o$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz
niewychowywaniu zadnego dziecka wspdlnie z jego rodzicem - kopia
poswiadczona za zgodno$¢ z oryginatem przez rodzica - jezeli dotyczy,

dokument poswiadczajace objecie dziecka piecza zastepcza zgodnie
z ustawa z 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej - kopia pos§wiadczona za zgodnos$¢ z oryginatem przez rodzica -

jezeli dotyczy,
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzglgdu na

niepetnosprawno$¢, orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci - kopia poswiadczona przez rodzica - jezeli dotyczy,

jedno zdjecie legitymacyjne,

do wgladu:
a) PESEL kandydata,
b) dowdd osobisty rodzica/opiekuna,
¢) odpis aktu urodzenia kandydata

d) potwierdzenie adresu zamieszkania — w przypadku kandydatow,
ktérych nie ma w wykazie dzieci zameldowanych/zamieszkatych na
terenie miasta i gminy Aleksandrow todzki

e) kserokopia §wiadectwa ukonczenia klasy programowo nizsze;j.



§ 4.

PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

O kwalifikacji dziecka do szkoly sportowej decyduje suma punktow uzyskanych
z prob sprawnosci fizycznej (tabele).

1. Proby sprawnosci fizveznej dla dzieci do Klas drugich i trzecich obejmuja:

L.P. Konkurencja
L. | Czas biegu na 20 m ze startu wysokiego
2. | Czas biegu na 250 m
3. Dhugos¢ rzutu piteczka palantowg jednoracz (powyzej barku) z miejsca
4. | Dlugos¢ skoku w dal z rozbiegu. Egzekwowane odbicie z jednej nogi, ladowanie
na obydwie do piaskownicy
S dhugos¢ skoku w dal z miejsca, z odbicia obuno6z i ladowaniem na materac
6. | Dlugosc rzutu pitka lekarska — 1 kg z miejsca, zza gtowy, do przodu nad poprzeczka
umieszczong na wysokosci glowy dziecka w odleglosci ok. 1,5 m od éwiczacego
7. | Czas biegu wahadlowego 4 x 5 m z przenoszeniem 2 klockow z linii koncowe;j
na linig startu
TABELA 1. KLASA DRUGA I TRZECIA
Punktacja
Konkurencja dziewczeta
. ”1” ”2” ”3” ”4”
i chtopcy -
L.P. Wynik
1. |Biegna 20 m. 4,50 4.30 4.10 3,90
2. |Biegna 250 m 1,20 1,15 1,10 1,05
3.. | Rzut p. palantowa 7 11 15 18
4. | Skok w dal z rozbiegu 1,90 2.10 2.30 2,45
5. | Skok w dal z miejsca 1,00 1.15 1.30 1,40
6. |Rzut pitka lekarska — 1 kg 3.00 3.50 4.00 4.40
7. |Bieg wahadltowy 4x5m. 8.90 8.60 8.30 8.00




2. Proby sprawnosci fizycznej dla dzieci do klas czwartych, piatych oraz szostych

obejmuja:
1) Biegna 40 lub 60 m ze startu wysokiego,

2) Bieg na dystansie 600 m — dziewczeta; 1000 m — chtopcy,
3) Skok w dal z rozbiegu,

4) Skok w dal z miejsca,

5) Rzut pitka lekarska oburacz przodem znad gltowy - 1kg
6) Rzut pitka palantowa

Opis wykonania prob sprawnosci fizycznej:

Badana sprawnos¢ . , fr o
Lp. fizyczna Opis proby Hlo$¢ prob
Bieg ze startu Uczen staje przy linii startu. Na ,sygnal ]
1. . pokonuje dystans w jak najkrotszym | 1 préba
wysokiego s
czasie.
Bieg dlugl. Grupa uczniow ustawia si¢ przy linii .
na dystansie L . | 1 préba
2. startu. Na sygnal uczniowie pokonuja
600/1000 m : o .
. dystans w jak najkrétszym czasie.
ze startu wysokiego.
Uczen biegnie po rozbiegu, wykonuje .
.. : . i . . 2 proby
3 Skok w dal odbicie z jednej nogi sprzed piaskownicy (decyduje
" | Z rozbiegu. i laduyje obundéz do  przysiadu yawe
. . lepszy wynik).
w piaskownicy.
Uczen stoi przy materacu w lekkim
rozkroku, w poélprzysiadzie. Wykonuje
skok w dal z miejsca z odbicia obundz
Skok w dal 1 lqduJ? na materac (rowmez obunqz): 2 proby.
4 | 7 mieisca Dhugos$¢ skoku mierzona jest od linii | (decyduje
' Jsca. odbicia do najblizszego znaku | lepszy wynik)
pozostawionego przez pigte skaczacego.
Jezeli uczen w czasie wykonania proby
przewroci sie¢ w tyt lub podeprze reka,
probe nalezy powtorzyc¢.
Uczen stoi przy wyznaczonej linii 3 oréb
Rzut pilka lekarskg | w lekkim rozkroku (wykroku) proby.
. . (decyduje
5. | przodem oburacz z 1 kilogramowa pitkg lekarska. .
. najlepszy
znad glowy. Wykonuje rzut do przodu oburgcz znad .
- wynik).
glowy z miejsca.
Uczen wykonuje rzut jednoracz (powyzej
linii barku) pitka z wyznaczonego miejsca. | 3 préby
Dozwolone sa rzuty z  miejsca | (decyduje
6 Rzut pilka i z rozbiegu (do wyboru dla rzucajacego). | najlepszy
" | palantowa. Rzut jest niewazny jesli uczen przekroczy | wynik).
wyznaczong lini¢ wyrzutu oraz jezeli rzut
wykonany jest  z reki prostej (tzw. ,,rzut
dyskowy™).




TABELA 2.
KLASA CZWARTA

Punktacja
Konkurencja
dziewczeta 1 2 3 4
Wynik
Bieg na 40 m 7,70 7,30 6,90 6,50
Bieg na 600 m 2,55 2,45 2,35 2,25
Skok w dal z rozbiegu 2,60 3,00 3,30 3,60
Skok w dal z miejsca 1,30 1,45 1,60 1,70
Rzut pitka lekarska — 1 kg 4,50 5,00 5,50 6,00
Rzut pitka palantowa 12,0 16,0 20,0 24,0
Punktacja
Konkurencja
chlopcy 1 2 3 4
Wynik
Bieg na 40 m. 7,40 7,00 6,60 6,20
Bieg na 1000 m. 5,00 4,35 4,15 3,55
Skok w dal z rozbiegu 2,70 3,10 3,40 3,70
Skok w dal z miejsca 1,30 1,50 1,65 1,80
Rzut pitka lekarska — 1 kg 5,00 6,00 6,80 7,60
Rzut pitka palantowa 18,00 24.0 30,0 35,0




TABELA 3.
KLASA PIATA

Punktacja
Konkurencja
dziewczeta 1 2 3 4
Wynik
Bieg na 60/40 m 10,50/7,30 | 10,00/6,90 |9,50/6,55| 9,00/6,20
Bieg na 600 m 2,50 2,40 2,30 2,20
Skok w dal z rozbiegu 3,00 3,20 3,50 3,80
Skok w dal z miejsca 1,35 1,50 1,65 1,80
Rzut pitka lekarskg — 1 kg 5,30 5,80 6,40 7,00
Rzut pitka palantowa 16,0 20,0 24,0 28,0
Punktacja
Konkurencja
chlopcy 1 2 3 4
Wynik
Bieg na 60/40 m 10,30/7,00 | 9,80/6,60 |9,30/6,30| 8,80/6,00
Bieg na 1000 m 4,45 4,20 4,00 3,45
Skok w dal z rozbiegu 3,10 3,40 3,70 4,00
Skok w dal z miejsca 1,45 1,60 1,75 1,90
Rzut pitka lekarska — 1 kg 6,00 7,00 8,00 8,80
Rzut pitka palantowa 22,0 28.0 34,0 40,0




TABELA 4.

KLASA SZOSTA

Punktacja
Konkurencja
dziewczeta 1 2 3 4
Wynik
Bieg na 60/40 m 10,10/6,80 | 9,70/6,50 | 9,30/6,20 | 8,90/5,90
Bieg na 600 m 2,45 2,35 2,25 2,15
Skok w dal z rozbiegu 3,30 3,60 3,90 4,20
Skok w dal z miejsca 1,40 1,60 1,75 1,90
Rzut pitka lekarskg — 1 kg 6,00 7,00 8,00 9,00
Rzut pitka palantowa 20,0 24,0 28,0 32,0
Punktacja
Konkurencja
chlopcy 1 2 3 4
Wynik
Bieg na 60/40 m 9,80/6,60 | 9,30/6,30 | 8,80/6,00 | 8,40/5,70
Bieg na 1000 m 4,30 4,10 3,50 3,35
Skok w dal z rozbiegu 3,40 3,80 4,20 4,50
Skok w dal z miejsca 1,50 1,70 1,90 2,10
Rzut pitka lekarskg — 1 kg 7,00 8,00 9,00 10,00
Rzut pitka palantowa 28.0 34,0 40,0 46,0




3. Proby sprawnosci fizveznej dla dzieci do klas siodmych i 6smych obejmuja:

1) Biegna 40 lub 60 m ze startu wysokiego

2) Bieg na dystansie 600 m — dziewczgta; 1000 m — chtopcy
3) Skok w dal z rozbiegu

4) Skok w dal z miejsca

5) Pchnigcie pitka lekarska 3 kg z miejsca

6) Rzut pitka palantowa

Opis wykonania prob sprawnosci fizycznej:

Lp.

Badana sprawnos¢
fizyczna

Opis proby

Hlo$¢ prob

Bieg ze startu
wysokiego.

Uczen staje przy linii startu. Na sygnal
pokonuje dystans w jak najkrotszym
czasie

1 proba

Bieg dlugi na
dystansie 600/1000 m
ze startu wysokiego.

Grupa uczniéw ustawia si¢ przy linii
startu.

Na sygnat uczniowie pokonuja dystans
w jak najkrotszym czasie.

1 proba

Skok w dal z
rozbiegu.

Uczen biegnie po rozbiegu
(ok. 15 metréw), wykonuje odbicie z
jednej nogi sprzed piaskownicy 1 laduje
obun6z do przysiadu w piaskownicy.

3 proby
(decyduje
najlepszy wynik).

Skok w dal z miejsca.

Uczen stoi przy materacu w lekkim
rozkroku, w polprzysiadzie. Wykonuje
skok w dal z miejsca, z odbicia obun6z
i laduje na materac (réwniez obundz).
Dhugo$¢ skoku mierzona jest od linii
odbicia  do  najblizszego  znaku
pozostawionego przez picte skaczacego.
Jezeli uczen w czasie wykonania proby
przewrdci si¢ w tyl lub podeprze reka
probe nalezy powtorzy¢.

2 proby
(decyduje lepszy
wynik).

Pchnigcie pitka
lekarska 3 kg z
miejsca.

Uczen stoi przy wyznaczonej linii
w wykrok z 3 kilogramowa pitka
lekarska. Wykonuje pchnigcie jednoracz
Z miejsca.

3 proby
(decyduje
najlepszy wynik).

Rzut pitka
palantowa.

Uczen wykonuje rzut jednoracz pitka
(powyzej barku) z wyznaczonego
miejsca. Dozwolone s3 rzuty z miejsca
1 z rozbiegu (do wyboru dla rzucajacego).
Rzut jest niewazny jesli uczen
przekroczy wyznaczong lini¢ wyrzutu
oraz jezeli rzut wykonany

jest z reki prostej (tzw. ,,rzut dyskowy”).

3 proby
(decyduje
najlepszy wynik).
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TABELA 5.

KLASA SIODMA i OSMA

Punktacja
Konkurencja 1 2 3 4
dziewczeta
Wynik
Bieg na 60/40 m 9,90/6,60 | 9,50/6,30 |9,10/6,00 | 8,80/5,70
Bieg na 600 m 2,30 2,20 2,10 2,00
Skok w dal z rozbiegu 3,20 3,60 4,00 4,40
Skok w dal z miejsca 1,45 1,65 1,85 2,00
Pchniecie pitka lekarska — 3 kg 5,40 6,20 7,00 7,60
Rzut pitkg palantowg 28,0 32,0 36,0 40,0
Punktacja
Konkurencja 1 2 3 4
chtopcy
Wynik
Bieg na 60/40 m 9,80/6,30 | 9,30/6,00 | 8,80/5,70 | 8,40/5,40
Bieg na 1000 m 4,20 4,00 3,40 3,25
Skok w dal z rozbiegu 3,60 4,00 4,40 4,70
Skok w dal z miejsca 1,60 1,80 2,00 2,15
Pchniecie pitka lekarska — 3 kg 6,40 7,20 8,00 8,80
Rzut pitkg palantowg 32,0 38,0 44,0 50,0
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