Sportowa Podstawowa nr 3
im. ). Jaworshkiego w Aleksandrowie tédzkim

Zaprasza
do udziatu w grach i zabawach ruchowych
Ucznidw - rocznik 2015 i mtodsi
gminy Aleksandréw todzki
o puchar Naczelnik Edukacji, Kultury i Sportu Pani Hanny Beda

Zadania sg dostosowane do podstawy programowej | etapu edukacyjnego.
Termin imprezy sportowej: 11 marca 2025 r. (wtorek) godz. 10.00 - 12.30
Miejsce: Hala Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3

Sktad zespotdw: 10 uczniéw (5 dziewczat i 5 chtopcow)

(mozna wystawi¢ zawodnikéw rezerwowych do 2 0séb).

Spotkanie w szkole: 9.45



Konkurencje rozgrywane oddzielnie dla chtopcéw i dziewczat:

1. rzut p. lekarska 1 kg.;

2.40m;

3. skok w dal z miejsca;

4. sztafeta: 5 x 130m (jedno okrazenie).

Zasady
1. rzut p. lekarska 1 kg.

Zawodnicy kolejno wykonujg 2 rzuty pitkg lekarskg 1kg zza gtowy w przdd (decyduje lepszy wynik).

Sedziowie sumujg odlegtosci uzyskane przez zawodnikéw. Suma odlegtosci rzutdw decyduje o zajetym miejscu.

2. bieg na 40m;

Zawodnicy wykonujg bieg na 40m na czas (w seriach). Sedziowie sumujg uzyskane przez zawodnikdéw czasy biegu.
Suma uzyskanych czaséw biegdw decyduje o zajetym miejscu.

3. skok w dal obundz z miejsca;

Pierwszy zawodnik wykonuje skok w dal obundz z miejsca. Kolejny zawodnik wykonuje skok z miejsca odlegtosci
uzyskanej przez poprzednika (linia piet).Wygrywa zespdt ktory uzyska najdtuzsza odlegtosc.
4. sztafeta: 130m (jedno okrazenie);

Bieg z pateczka sztafetowsq. Pierwszy zawodnik trzymajgc w reku pateczke sztafetowg z linii startu/mety na sygnat
biegnie jedno okrgzenie(130m). Przekazuje pateczke sztafetowg nastepnemu zawodnikowi upowazniajac go do
rozpoczecia biegu itd. Konkurencja rozgrywana w seriach. Uzyskany czas decyduje o zajetym miejscu.

Konkurencje dla wszystkich: 4 wyscigi rzedow.

Kazda konkurencje poprzedzi pokaz zabawy i doktadne jej objasnienie
Wyscigi rzedéw odbywac sie bedg na odcinku 2 X 18 m. (boisko do pitki siatkowej)

1.Przektadanie kota hula-hop

Przybory: 2 pachofki, koto hula hop.

Przebieg: zawodnik dobiega do pierwszego pachotka, (6m od linii startu), okraza go i biegnie do kota hula hop,
(koto znajduje sie w odlegtosci 12m od startu), wchodzi do kotfa przektada je przez ciato, odktada koto i biegnie
do pachotka na potmetku(18m) obiega go i wykonuje te same zadania w drodze powrotnej. Wraca na linie startu,
upowazniajgc do biegu nastepnego zawodnika.

2.Bieg slalomem

Przybory: 5 pachotkdw, niski ptotek lekkoatletyczny.

Przebieg: zawodnik dobiega do 4 pachotkéw rozstawionych w odlegtosci 1,5m od siebie, pokonuje je slalomem,
biegnie do ptotka przeskakuje nad nim, biegnie do pachotka na pétmetku obiega go i wykonuje tylko slalom w
drodze powrotnej. Wraca na linie startu, upowazniajgc do biegu nastepnego zawodnika.



3.Bieg z pitkg 1kg

Przybory: pitka lekarska 1kg, koto hula-hop, woreczki, materacyk 1.20x0.50 pachotek.

Przebieg: zawodnik biegnie z pitkg lekarskg 1kg, zostawia pitke w kole (8m), biegnie do wyznaczonego miejsca z
woreczkami i wykonuje rzut do celu umieszczonego na podtozu w odlegtosci 3m. (szkota, ktéra odda 8 celnych
rzutéw otrzyma dodatkowo 1pkt. Rzut jest celny wtedy, gdy woreczek ma bezposredni kontakt z wyznaczonym
celem). Zawodnik po rzucie okraza pachotek- pétmetek i wraca na linie startu zabierajgc po drodze pitke 1kg, podaje
jg nastepnemu zawodnikowi, upowazniajgc go do rozpoczecia biegu.

4.,Sadzenie ziemniakéw”

Przybory: 3 woreczki, 3 kotka o $rednicy 30cm, pachotek.

Przebieg: zawodnik biegnie z trzema woreczkami w kierunku pétmetka ktadac kolejno woreczki na kotach,

(woreczki muszg znajdowac sie w kotach. Za kazde 5 woreczkdw poza kotem -1punkt karny). Okrgza pachotek na
potmetku i wracajac zbiera kolejno woreczki. Na linii mety przekazuje je nastepnemu zawodnikowi upowazniajac go
tym do rozpoczecia biegu.

Punktacja: od 6 pkt. za zwyciestwo:

za | miejsce —6 punktéw, Il miejsce =5, Il miejsce —4 , IV miejsce —3 ,V miejsce -2, VI miejsce —1.

Przy zajeciu w poszczegdlnych wyscigach miejsca ex aequo np. pierwszego miejsca przez dwa zespoty, obowigzuje
punktacja 6, 6, 4, 3, 2, 1 lub drugiego miejsca, punktacja jest nastepujgca 6, 5, 5, 3,2, 1 itd.

W przypadku dyskwalifikacji zesp6t otrzymuje 0 punktow.

O zajetym miejscu zespotu decyduje suma zdobytych punktéw.
W przypadku réwnej ilosci punktdw zdobytych przez dwa lub wiecej zespotdw o zwyciestwie decyduje:

1. Bezposredni wynik rywalizacji w wyscigach rzedow.
2. Dogrywka —w losowo wybranym wyscigu rzedéw.

Nagrody:
Za | miejsce puchar Naczelnik Edukacji, Kultury i Sportu Pani Hanny Beda.

Dla najlepszej szkoty niesportowej puchar Dyrektora SSP nr 3
Za miejsca | — Il medale ufundowane przez Dyrektora SSP nr 3.
Za kolejne miejsca pamigtkowe dyplomy.

Za stan zdrowia startujgcych odpowiada nauczyciel zgtaszajacy.

Osoby odpowiedzialne za organizacje festiwalu:
Robert Kowalski i llona Zinser

Prosimy o potwierdzenie udziatu do dnia 05.03.2025 r.
Telefon: 42-712-15-68, 781-811-966

Zyczymy wspaniatej zahawy,




