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REGULAMIN MIEDZYSZKOLNYEGO KONKURSU KULINARNEGO
L MASTERCHEF 2025”

l. Infformacje wstepne

1. Organizatorem konkursu jest Sportowa Szkota Podstawowa nr 3 im. J. Jaworskiego w
Aleksandrowie todzkim.

2. Konkurs ma charakter druzynowy i jest przeznaczony dla ucznidw klas Vi VI szkét podstawowych
z terenu Gminy Aleksandréw todzki.

3. Kazda szkota biorgca udziat w konkursie moze wyznaczy¢ jedng 3-osobowg druzyne.

4. Za organizacje i przebieg konkursu odpowiada Zespét ds. Promocji.

II. Cele konkursu

1. Inspirowanie i rozwijanie zainteresowan kulinarnych.

2. Wykazanie sie wiedzg i umiejetnosciami w zakresie przygotowania potraw: satatka, 2 potrawy
przygotowane z produktéw dostarczonych przez organizatora.

. Wykazanie sie wiedzg z obszaru zdrowego stylu zycia i zywienia (quiz).

. Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.

. Propagowanie sztuki kulinarnej.
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. Dostarczenie uczniom satysfakcji, szansy i radosci z sukcesu.

. Termin konkursu

1. Konkurs odbedzie sie 14 kwietnia 2025 r. o godzinie 9:00 — stotéwka szkolna

2. Czas trwania konkursu - ok. 2 godzin.

3. Zgtoszenie do konkursu odbywa sie drogg elektroniczng klikajgc w ZGtOSZENIE

4. Termin zgtoszenia imiennych list zawodnikéw uptywa w dniu 8 kwietnia 2025r.

5. W przypadku absencji zgtoszonego zawodnika, szkota moze zaproponowac innemu uczniowi
klas V-VI udziat w konkursie, informujac drogg elektroniczng organizatoréow konkursu.

6. W dniu konkursu kazdy uczestnik powinien posiadac ze sobg zgode na udziat w konkursie

(zatgcznik 1).


mailto:sekretariat@szkolasport.pl
https://forms.office.com/e/AuX9KPbqhV

SPORT,

im. Jézefa Jaworskiego @ tel. 42-712-15-68
ALEKSANDROW tODZKI email: sekretariat@szkolasport.pl

www.szkolasport.pl

QA SZKOLA PODSTAWG Sportowa Szkota Podstawowa nr 3
o ‘!; im. J6zefa Jaworskiego
}””3 z 95-070 Aleksandrow tédzki, ul. Bankowa 7/11

7. W dniu konkursu kazda druzyna powinna posiadac ze sobg przepis na satatke, ktérg przygotuje

(zatgcznik 2).

IV. Ocenie podlega
1. Prezentacja potraw (maksymalnie 3 minutowa wypowiedz na temat przygotowanej potrawy,
dlaczego zespdl wiasnie jg wybrat?);
Estetyka ubioru kucharskiego.
Stanowiska w trakcie przygotowywania potraw i po zakoriczeniu pracy.
Wykonanie potrawy zgodnie z przepisem (zafgcznik nr 2).

Forma podania potraw do degustacji jury.
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Wiedza z obszaru zdrowego stylu zycia i zywienia (quiz).

V. Klasyfikacja koricowa

1. O miejscu placéwki decyduje tagczna suma punktdw uzyskanych przez grupe.

2. Ogtoszenie wynikow nastepuje w dniu konkursu.

3. W przypadku remisu przewidziana jest dogrywka. Cztonkowie druzyn na przemian odpowiadajg
na pytania. Przegrywa ta druzyna, ktdra pierwsza sie pomyli.

4. Nad przebiegiem konkursu czuwac bedzie jury. Decyzja jury jest ostateczna.

5. Nagrody, upominki i dyplomy dla kazdej druzyny zapewnia organizator konkursu.

VI. Informacje dodatkowe

1. Uczestnicy konkursu zgtaszajg do stotowki szkolnej kwadrans przed rozpoczeciem konkursu.

2. Uczestnicy konkursu korzystajg ze swoich surowcdw, narzedzi i naczyn podczas przygotowywania
safatki.

3. Kazda druzyna powinna by¢ wyposazona w prawidtowe ubranie kucharskie (czepek na gtowie,
fartuszek, rekawiczki jednorazowe).

4. Nie ma mozliwosci podgrzania lub uzycia urzgdzen mechanicznych.

5. Uczestnicy wczesniej przygotowujg potprodukty, sosy, kremy, potrzebne do wykonania potraw

konkursowych.
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6. Druggitrzecig potrawe druzyny przygotowuja z produktdéw dostarczonych przez organizatora.
7. Czas na przygotowanie potraw: 60 minut.
8. Ostateczne wykonanie potraw i przygotowanie do prezentacji i degustacji nastepuje na stanowisku

zespotu.

Przystepujac do konkursu uczestnicy wyrazajg zgode na warunki zawarte w regulaminie.

Kontakt z koordynatorami konkursu:

Monika Kosiewicz: Monika.Kosiewicz@szkolasport.pl

Iwona Krawczyk-Ktys: lwona.Krawczyk@szkolasport.pl

Organizatorzy:

Zespot ds. Promocji Zdrowia
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