
REGULAMIN 
XL MEMORIAŁ IM. JÓZEFA JAWORSKIEGO 

 

ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI   
 
 
TERMIN:   07.05.2025. (środa) godz. 10:00 
 
MIEJSCE:   Stadion Sportowej Szkoły Podstawowej nr 3 im. Józefa Jaworskiego 

w Aleksandrowie Łódzkim, ul. Bankowa 7/11 
 

ORGANIZATOR:  Sportowa Szkoła Podstawowa nr 3 im. Józefa Jaworskiego  
 

KONKURENCJE 
MEMORIAŁOWE: K – 100m, 300m, 600m, 80m p.pł (8,00) skok w dal, trójskok,                         

skok wzwyż, kula 3kg, oszczep 500g, dysk 0,75kg 
                                 M – 100m, 300m, 1000m, 110m p.pł (8.90),  skok w dal, trójskok,            

skok wzwyż, kula 5kg, dysk 1kg, oszczep 600g      
 

      WARUNKI  
UCZESTNICTWA: do startu upoważnieni są zawodnicy (rocznik 2010, 2011)  

z aktualnym badaniem lekarskim oraz czytelnym, obustronnym numerem 
startowym (za ważność badań odpowiada opiekun).  
Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach (w konkursie) 

 
ZGŁOSZENIA:  - zgłoszenia uczniów nie będących uczniami SSP3 na adres e-mail: 

robert.kowalski@szkolasport.pl 
najpóźniej do dnia 05.05.2025 z podaniem dokładnej daty urodzenia oraz 
konkurencji zawodnika. 

 

ZASADY  
KWALIFIKACJI: eliminacje dotyczą biegów na 100m oraz 80 i 110m.p. pł, do finału awansują 

zawodnicy z najlepszymi czasami, w pozostałych konkurencjach biegowych 
serie na czas. 

 

OPŁATA  
STARTOWA:  brak 
 

NAGRODY:  
1) za zajęcie miejsca I-III w każdej konkurencji pamiątkowe medale.  
2) Puchar Jacka Lipińskiego - Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego dla najlepszego zawodnika     

i najlepszej zawodniczki w konkurencjach rzutowych. 
3) Puchar Piotra Adamczewskiego – Dyrektora SSP3 dla najlepszego zawodnika w biegu 

memoriałowym – 1000m M. 
4) Puchar Piotra Adamczewskiego – Dyrektora SSP3 dla najlepszej zawodniczki w konkurencjach 

biegowych. 
5) Puchar im. Andrzeja Grabarczyka dla najlepszego zawodnika w trójskoku. 
6) Puchar im. Ilony Rafalskiej dla najlepszej zawodniczki w konkurencjach skocznościowych. 
7) Puchar Tomasza Ścigaczewskiego dla najlepszego zawodnika w biegu sprinterskim  
 
INNE: Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 
 
Ubezpieczenia – zgodnie z art. 38 USTAWY O SPORCIE z dnia 25.06.2010 r. obowiązek ubezpieczenia 
zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do zgłaszającego zawodników (szkoły, 
klubu). 
Udział w zawodach jest równoznaczny z akceptacją regulaminu i wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych oraz wizerunku.  
Dane osobowe i wizerunek uczestników będą wykorzystane wyłącznie w celu wyłonienia zwycięzców, opracowania protokołów         
z zawodów oraz  przekazania informacji i zdjęć z zawodów lokalnym mediom.  
 


