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URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

,HALOWA OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKA”

Stowarzyszenie , Edukacja na sportowo”
zaprasza
Dzieci z rocznika 2019
do udziatu w zawodach sportowych
HALOWA OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKA
ZADANIE WSPOtFINANSOWANE Z BUDZETU SAMORZADU
WOJEWODZTWA tODZKIEGO

Termin: 03 grudnia 2025 r. ($roda) godz. 9.30

Miejsce: Sportowa Sportowa Szkota Podstawowa nr 3 (hala sportowa)
Organizator: Stowarzyszenie ,,Edukacja na Sportowo”
Wspdtorganizator: Sportowa Sportowa Szkota Podstawowa nr 3

Sktad zespotdow: 10 dzieci (5 dziewczat i 5 chtopcow)

Spotkanie w szkole: 9.15

Rozpoczecie zawodow: 9.30

KONKURENCIJE:

1. rzut p. lekarska 1 kg. zza gtowy w przdd; dla dziewczat i chtopcow
2. bieg na 20m; dla dziewczat i chtopcéw

3. trzyskok z miejsca; dla dziewczat i chtopcow

4. wyscig rzadow z ringo; dla wszystkich razem

5. wyscig rzedow z woreczkami; dla wszystkich razem

6. bieg dtugi z woreczkami.
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KLASYFIKACJA ZESPOtOWA:

Do klasyfikacji zespotowej zaliczamy 6 konkurenciji: rzut pitkg lekarskg, bieg na 20m, skok w dal

z miejsca, wyscig rzeddw z ringo i wyscig rzeddw z woreczkami, bieg dtugi z woreczkami.

W konkurencjach: rzut p. lekarskg, bieg na 20m, skok w dal z miejsca, punktuje 10 najlepszych
wynikéw chtopcdw i 10 najlepszych wynikéw dziewczat.

Punktacja: | miejsce — 10pkt, Il miejsce — 9pkt, Il miejsce- 8pkt, IV miejsce — 7pkt, itd.

Punktacja wyscigow rzedow:

Uzyskany czas decyduje o zajetym miejscu.

| miejsce — 10pkt, Il miejsce — 9pkt, Il miejsce — 8pkt, IV miejsce — 7pkt, V miejsce — 6pkt,
VI miejsce - 5pkt, VII miejsce — 4pkt, itd.

Przy zajeciu w poszczegdlnych wyscigach miejsca ex aequo np. pierwszego miejsca przez dwa zespoty,
obowigzuje punktacja 10, 10, 8, 7, 6... lub drugiego miejsca, punktacja jest nastepujaca: 10, 9, 9, 7,
6,.. itd.

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA:

W konkurencjach: rzut pitkg lekarskg, bieg na 20m, skok w dal z miejsca, prowadzona bedzie rowniez
klasyfikacja indywidualna: miejsca I-lll nagradzane bedg medalami.

Zasady poszczegdlnych konkurenciji:
1. Rzut pitka lekarska 1 kg zza gtowy w przdd.
Zawodnicy kolejno wykonujg 2 rzuty pitkg lekarskg 1kg zza gtowy w przdd (sedziowie zapisujg lepszy

wynik).

10 najlepszych wynikdéw dziewczat i chtopcdw punktuje do klasyfikacji zespotowej przedszkoli.
Miejsca I-Ill w podziale na dziewczynki i chtopcy otrzymujg medale.

2. Bieg na 20m.

Zawodnicy wykonujg bieg na 20m po torach na czas (w seriach). Uzyskany czas decyduje
0 zajetym miejscu.

10 najlepszych wynikdéw dziewczat i chtopcdw punktuje do klasyfikacji zespotowej przedszkoli.
Miejsca I-Ill w podziale na dziewczynki i chtopcy otrzymujg medale

3. Trzyskok obundz z miejsca.

Zawodnicy kolejno wykonujg 3 skoki obundz z miejsca (sedziowie zapisujg sume trzech skokow).
10 najlepszych wynikdéw dziewczat i chtopcdw punktuje do klasyfikacji zespotowej przedszkoli.
Miejsca I-Ill otrzymujg medale.
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4. Wyscigi rzedow
Kazdg konkurencje poprzedzi pokaz zabawy i doktadne jej objasnienie. Wyscigi rzedow odbywad sie
bedg na odcinku 2 X 18 m. (boisko do pitki siatkowej)

1.Bieg z ringo
Przybory: ringo, pachotek

Przebieg: zawodnik biegnie w linii prostej do pachotka na pétmetku, na nim zostawia ringo i wraca na
linie startu, klepnieciem w dton upowaznia kolejnego zawodnika do biegu. Ten biegnie w linii prostej
po ringo, zabiera je i wraca z ringo na linie startu/mety, przekazuje ringo kolejnemu zawodnikowi
upowazniajgc go tym do startu itd.

2.Bieg z woreczkami ,Sadzenie ziemniakow”

Przybory: 3 woreczki, 3 kotka o $rednicy 30cm, pachofek.

Przebieg: zawodnik biegnie z trzema woreczkami w kierunku potmetka ktadgc kolejno woreczki
w kotach (woreczki powinny znajdowac sie w kotach). Okrgza pachotek na pétmetku i wracajgc zbiera
kolejno woreczki. Na linii mety przekazuje je nastepnemu zawodnikowi upowazniajgc go tym do
rozpoczecia biegu.

O zajetym miejscu zespotu decyduje suma zdobytych punktdow.

W przypadku réwnej ilosci punktéw zdobytych przez dwa lub wiecej zespotdow o zwyciestwie
decyduje:

1. Bezposredni wynik rywalizacji w wysScigach rzedow.
2. Dogrywka —w losowo wybranym wyscigu rzeddw.

3. Bieg dtugi z woreczkami.

Zespot stanowi 10 0sdb, 5 dziewczynek i 5 chtopcodw. Zawodnicy stajg na linii startu trzymajgc w reku
1 woreczek. Obok na podtozu (pozostate woreczki lezg). Dzieci biegng pét okrazenia hali wktadajgc
woreczek do pudetka, a nastepnie biegng zndw pdt okrgzenia po kolejny woreczek. Zadaniem zespotu
jest przeniesienie pojedynczo wszystkich 30 woreczkéw do pudetka na przeciwng strone hali. Liczy sie
czas uzyskany od momentu startu do wtozenia ostatniego woreczka do pudetka.
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NAGRODY:

Za | miejsce w klasyfikacji zespotowej puchar oraz medal dla kazdego zawodnika

Za |l miejsce w klasyfikacji zespotowe]j puchar oraz medal dla kazdego zawodnika
Za lll miejsce w klasyfikacji zespotowe]j puchar oraz medal dla kazdego zawodnika
Wszystkie zespoty otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

W klasyfikacji indywidualnej w konkurencjach rzut pitka lekarskga 1 kg zza gtowy w przdd,
bieg na 20m., trzyskok obundz z miejsca. za zajecie I-lll miejsca dzieci otrzymajka pamigtkowe
medale (klasyfikacja dziewczat i chtopcéw).

Dzieci, ktére uzyskajg najwiekszg ilos¢ punktdw w rywalizacji indywidualnej (5 dziewczat i 5 chtopcow),
otrzymajg nagrody specjalne - , AS Halowej Olimpiady Przedszkolaka” — medal AS.

Do udziatu w zawodach moze przystgpic¢ tylko zdrowe dziecko z deklaracjg wypetniong i podpisang
przez rodzica lub prawnego opiekuna.

Osoby odpowiedzialne za organizacje zawodow:
Pan Robert Kowalski

Pani llona Zinser

Pan Roman Karasiak

Prosimy o potwierdzenie udziatu do dnia 28.11.2025 r. poprzez wypetnienie formularza

rekrutacyjnego w formie elektornicznej dostepnego na profilu FB Stowarzyszenia Edukacja na
Sportowo,

Telefon kontaktowy do organizatora: 42-712-15-68, 793-796-297, 781-811-966.
INFORMACJE DODATKOWE:
Nad bezpieczenstwem uczestnikdw zawoddw czuwac bedzie wykwalifikowana kadra trenerska

Nad prawidtowoscig przebiegu zawoddw czuwac bedzie wykwalifikowana kadra trenersska
Sedziowie zawodow — wykwalifikowana kadra instruktorska/trenerska

B w N e

Dla kazdego uczestnika zawodow zostanie zapewniony poczestunek oraz woda niegazowana.
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LISTA DZIECI BIORACYCH UDZIAt HALOWEJ OLIMPIADZIE PRZDSZKOLAKOW

Przedszkole:

Lp. Imie i nazwisko dziecka Data urodzenia Telefon kontaktowy

ZD1

ZD2

ZD3

ZD4

ZD5

ZC1

2C2

ZC3

2C4

ZC5

ZD1 — zawodnik, dziewczynka 1 (2, 3...)

ZC1 — zawodnik , chtopiec 1 (2, 3...)

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO




