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Wywiad z bylym sportowcem

Przeprowadzilismy wywiad z  bytym
pitkarzem Widzewa, ktory zdradzit, jak
pogodzic sport z nauka.

Nasze hobby

Opowiemy Wam o pasji, ktéra jest
rodzinng tradycjg oraz o0 naszym
futrzastym przyjacielu.

Witaj Maj!

Przedstawimy Wam  ciekawostki 0

majowych Swietach

wieto
onstytucji
Maja

Cos stodkiego, cos pysznego
Sezon na truskawki trwa w najlepsze.
Mamy pomyst, jak przygotowac z nich
pyszne desery
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lelkie otwarcie nowej hali lekkoatletyczne]
Kaja Joachimiak

1 kwietnia 2026 r. w naszej szkole odbyto sie uroczyste otwarcie nowoczesnej hali
lekkoatletycznej. Byto to wazne wydarzenie dla catej spotecznosci szkolnej,
poniewaz nowy obiekt stworzy uczniom doskonate warunki do rozwijania swoich
sportowych pasji.

W ceremonii otwarcia uczestniczyli uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz zaproszeni
goscie, w tym przedstawiciele wiadz lokalnych oraz kuratorium. Po oficjalnym
przecieciu wstegi wszyscy mogli zwiedzi¢ hale i zapoznac sie z jej wyposazeniem.
Obiekt posiada nowoczesng bieznie, skocznie do skoku w dal oraz specjalnie
przygotowane miejsca do treningdw réznych konkurencji lekkoatletycznych.




Kronika szkolna

arcie hali uswietnity pokazy sportowe przygotowane przez  szkolnych
lekkoatletéw. Uczniowie zaprezentowali swoje umiejetnosci w roznych ¢éwiczeniach
sprawnosciowych, wzbudzajgc duze zainteresowanie zgromadzonej publicznosci.

Nowa hala lekkoatletyczna to nie tylko miejsce treningéw, ale rowniez przestrzen
integrujgca spotecznos¢ szkolng. Mamy nadzieje, ze bedzie ona stuzy¢ kolejnym
pokoleniom ucznidw i przyczyni sie do wielu sportowych sukcesow naszej szkoty.

www.facebook.com/szkolasport
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Sprawozdanie z XLI Memoriatu J. Jaworskiego
Szymon Peranowski

W dniach 5-8 maja w naszej szkole odbyt sie XLI Memoriat J. Jaworskiego, czyli patrona
szkoty. Jak wiadomo nie od dzi$, przed kazdymi zawodami najwazniejsza jest...
ROZGRZEWKA!!

Rywalizacje rozpoczety najstarsze klasy, a zakonczyty najmtodsze. Moja klasa, czyli 3C,
rywalizowata 7 maja wraz z pozostatymi klasami 3. i 4. MieliSmy do zaliczenia cztery
konkurencje: bieg krétki na 60 metréw, rzut piteczkg palantowg, skok w dal z rozbiegu oraz
bieg dtugi na 600 metréw dladziewczyn i 900 metréw dla chtopcow. Mimo kiepskiej pogody
i deszczowej aury atmosfera na stadionie byta bardzo mita. Wszyscy byli zaangazowani i
usmiechnieci. Dopingowali nas rodzice, a takze my kibicowaliSmy sobie wzajemnie.
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Zdarzaly sie réwniez trudne momenty, poniewaz nawierzchnia na biezni byta mokra i
$liska, miejscami musieliSmy omija¢ katuze. Pomimo to kazdy starat sie dac z siebie
wszystko. W koricu ciezko trenujemy caty rok, aby poprawia¢ swoje wyniki na kolejnych
zawodach.




W starszych klasach zamiast piteczkg palantowg rzuca sie oszczepem, kulg i dyskiem ,
natomiast pozostate konkurencje sg bardzo podobne. Na pewno padto wiele zyciowych i
szkolnych rekordéw. Podczas kazdego memoriatu wyjagtkowg nagrodg jest puchar
JJaworka”.




prawozdanie z konkursu

| Mistrzostwa Polski w Grach Matematycznych
| Logicznych we Wroctawiu
Blanka Orzechowska

O konkursie dowiedziatam sie ze szkolnych ogtoszeh. Dwa pierwsze etapy miaty odby¢ sie
przez Internet, wiec postanowitam, ze sprébuje. Lubie rozwigzywac¢ matematyczne tamigtowki
I z checig do tego podesztam. Poprositam tate, zeby mnie zarejestrowat. Pézniej tata drukowat
mi zadania, nastepnie je rozwigzywatam i na komputerze wpisywatam wyniki na stronie
internetowej i wysytatam je do sprawdzenia.

W pierwszym etapie nie miatam limitu czasu i dzieki temu udato mi sie uporac z jednym
bardzo trudnym zadaniem. W drugim etapie miatam juz na rozwigzanie godzine, ale tym
razem nie byto tak trudno i udato mi sie to zrobi¢ w ok. 45 minut.

Po kilku tygodniach dostaliSmy wiadomos¢, ze przesztam dalej i nastepny etap odbedzie sie

we Wroctawiu w weekend 18-19 kwietnia. Z jednej strony sie ucieszytam, a z drugiej troche
zaczetam stresowac. No i oznaczato to, ze w weekend sie nie wysSpie ©
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w kategorii
CE

W sobote 18 kwietnia juz po 8:00 rano wyjechalismy do Wroctawia, a doktadnie na
Politechnike Wroctawskg, gdzie miaty odby¢ sie dwa kolejne etapy. Najpierw musieliSmy sie
zarejestrowaé, aby otrzymac identyfikatory i instrukcje, gdzie mamy sie zgtosi¢. Na
roztadowanie stresu dostaliSmy tez kupon na darmowe lody

W mojej kategorii wiekowej z catej Polski, a takze z zagranicy, przyjechato okoto 90
uczestnikow. ZostaliSmy podzieleni na kilka grup i musielismy péjs¢ do swoich sal. To byty
takie duze sale, z rzedami tawek ustawionymi na réznej wysokosci, troche jak w kinie, gdzie
studenci politechniki majg swoje zajecia. Na dole byli uprzejmi panowie, pracownicy
politechniki, ktérzy rozdali nam zadania i pilnowali porzadku i czasu. Na ich rozwigzanie
mieliSmy godzine.

Na poczatku bytam bardzo zestresowana, ale w czasie pisania stres troche opadt. Zadania
jednak okazaty sie duzo trudniejsze niz sie spodziewatam.




rawozdanie z konkursu

O wyjsciu z sali bytam bardzo gtodna, wiec postanowiliSmy ruszy¢ na spacer, aby cos zjesc i
troche pozwiedza¢ Wroctaw. Po obiedzie poszliSmy do parku w okolicach Hali Stulecia.
ZauwazylisSmy tam plakat reklamujgcy wystawe ,Body Worlds”. StyszeliSmy juz wcze$niej o tej
wystawie i postanowiliSmy jg odwiedzi¢. Okazata sie bardzo ciekawa i szczerze polecam ja
kazdemu, kogo interesuje anatomia cztowieka. Po wyjsciu z wystawy namowitam jeszcze tate
na wizyte w ZOO. Tez polecam je wszystkim, ktorym podoba sie ZOO w todzi.

Do hotelu dotarliSmy wieczorem bardzo zmeczeni, bo przez wiekszos¢ dnia spacerowaliSmy.
PoszliSmy wczesnie spac, bo w niedziele kolejny etap konkursu zaczynat sie juz o 8:00 =

Rano w hotelu przywitata nas awaria pradu oraz duza wycieczka z Hiszpanii na $niadaniu,
przez co prawie spoznilismy sie na politechnike. Mimo pospiechu byto mniej stresujgco, bo juz
wiedziatam, co mnie czeka, ale zadania niestety byty tak samo trudne, albo nawet trudniejsze
niz w sobote.

Po wyijsciu z sali posztam odebrac swojg porcje lodéw i obejrze¢ kiermasz. Kupitam ciekawg
ksigzke z zagadkami oraz rozwigzatam jeszcze troche tamigtéwek z pracownikami i studentami
politechniki. Poniewaz byta przed nami jeszcze droga do todzi, nie czekaliSmy na oficjalne
wyniki, tylko wyjechaliSmy wczesniej do domu, abym mogta spotkac sie z kolezankg, ktéra
zadzwonita do mnie i czekata, az wréce.

Mimo tego, ze nie udato mi sie osiggna¢ wyniku, jaki chciatam, bawitam sie bardzo dobrze i
polecam podobng przygode innym.




Nasza rozmowa Z...

ojciech Wraga-Marciniak
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Wywiad
z Wiestawem Wraga
bytym pitkarzem

M¢j dziadek od dziecka bardzo lubit grac¢ w pitke. Byt pitkarzem prawie 20 lat, a teraz trenuje dzieci i
miodziez. W tym wywiadzie zapytatem go, od czego zaczeta sie jego pasja i co radzi przysztym
sportowcom.

Dlaczego zaczates trenowac pitke nozng?

Gdy bytem maty nie byto komputerdw, telefondw i zbyt duzo innych rozrywek. Dlatego wiekszos¢
moich rowiesnikow spedzata czas na dworze. Ja przez wiele godzin biegatem za pitkg razem z moim
bratem i kolegami ze szkoty albo z sgsiedztwa. POzZniej gratem coraz wiecej i wiecej. Jakos mi to chyba
wychodzito, bo w koncu trafitem do klubu Btekitnych w moim rodzinnym Stargardzie.

W jaki sposé6b godzites nauke ze sportem?

To jest bardzo wazna rzecz. Oprocz tego, ze dobrze biegasz, skaczesz, grasz w pitke czy ptywasz,
powiniene$ tez umie¢ dodawac, pisac, tadnie sie wypowiadac i znac jezyki obce. To absolutna
podstawa w tych czasach. Teraz bardzo czesto wyjezdza sie zagranice - na zawody albo chociazby na
wakacje. Wyobrazasz sobie, ze jedziesz do obcego kraju i pokazujesz co$ na migi? Najwazniejszy jest
oczywiscie Jezyk angielski, ale warto tez znac niemiecki czy francuski. W moich czasach obowigzkowy
byt rosyjski. Gdy gratem w Finlandii, musiatem tez nauczy¢ sie ich jezyka. Trenujgc musisz byc
systematyczny w nauce, musisz umiec zorganizowac sobie czas, aby niczego nie zaniedbacd. Trzeba
to sobie wbic do gtowy. Ja uczytem sie naprawde dobrze. Konczac podstawowke miatem Srednig 4,8.
Gdybym sie kiepsko uczyt, mama i tata zabroniliby mi trenowac.

Jak trafites do druzyny Widzew t6dz?

Swojg kariere zaczynatem w juniorach Btekitnych Stargard w latach 70. Nie majgc jeszcze 15 lat
awansowatem do sktadu seniorskiego. Gratem najpierw w trzeciej, pézniej drugiej lidze. Bytem na
tyle dobry, ze zauwazyli mnie trenerzy kadry narodowej i miatem zaszczyt gra¢ we wszystkich
reprezentacjach Polski. Chyba pokazatem sie tam na tyle dobrze, Zze zainteresowaty sie mng kluby z
najwyzszej potki. Mogtem sobie wybrac na przyktad Pogon Szczecin. Ich stadion byt oddalony od
mojego domu o 40 kilometrow. Jednak zawsze lubitem oglagdaé w telewizji mecze Widzewa,
zwilaszcza gdy grat w europejskich pucharach. Dlatego wybratem £6dZ oddalong o 440 kilometréw, a
w klubie z Pitsudskiego spedzitem ponad 8 lat.

Dlaczego o druzynie z Twoich czaséw méwi sie , Wielki Widzew?

Gdy trafitem do Widzewa, byt on juz dwukrotnym mistrzem Polski. Grat w europejskich pucharach i
pokonywat najwieksze druzyny - Manchester United, Manchester City, Juventus Turyn. W sktadzie
grato wtedy pot reprezentacji Polski - J6zef Miynarczyk, Zbigniew Boniek, Wiadystaw Zmuda, Roman
Wojcicki, Wtodzimierz Smolarek. To byt czas, kiedy na arenie miedzynarodowej z Widzewem liczyli sie
wszyscy. Kolejne lata, kiedyfjui dotgczytem do zespotu, réwniez byty petne sukceséw. Na przyktad w
1983 r. doszlisSmy do podftfinatu Pucharu Europy, wygrywajac po drodze z Rapidem Wieden i
Liverpoolem.




Nasza rozmowa z...

Jaki mecz i jaka bramka byta dla Ciebie najwazniejsza w zyciu?

Mecz, ktory sprawit mi najwiecej radosci, to spotkanie w eliminacjach do Mistrzostw Europy w
1982 r. GraliSmy wtedy ze Szwecjg w moim rodzinnym Stargardzie. Najbardziej wzruszajgce byto
dla mnie to, ze odstuchatem Mazurka Dabrowskiego razem z moimi rodzicami, nauczycielami i
przyjaciotmi ze szkoty, ktérzy byli wtedy obecni na trybunach. W tym, jak i w dziesigtkach innych
meczy, bytem kapitanem reprezentacji Polski junioréw. Z opaska na ramieniu byto mi dane
odebrac brgzowy medal Mistrzostw Europy w Finlandii oraz Brgzowy Medal Mistrzostw Swiata
Junioréw do lat 20 w Meksyku, w obecnosci 110 tysiecy kibicow na Stadionie Aztekow. Jesli chodzi
0 najwazniejszg bramke, to jest ona wybrana przez kibicow. Wszyscy doskonale pamietajg, jak w
1983 r. strzelitem Liverpoolowi gola gtdwkg z 16 metréw. Co ciekawe, ten mecz odbywat sie na
stadionie £KSu, bo woéwczas byt wiekszy od widzewskiego i miat oswietlenie! Takie bramki to
rzadkos¢ na stadionach pitkarskich, nikt sie nie spodziewat, ze ona padnie. Nawet kamerzysta,
ktory nie do konca zdazyt jg uchwycic. Z tej bramki cieszyta sie cata Polska - czyli ci, ktérzy mieli
wtedy telewizory.

Co najbardziej lubites w pitce noznej?

Co chyba oczywiste najbardziej w pitce noznej lubitem strzela¢ bramki. Kochatem atmosfere na
stadionie, gdy styszatem tysigce kibicujgcych nam oséb. Przy okazji duzo podrézowatem, bytem w
wielu miastach w Polsce i na Swiecie. Poznawatem rézne kultury, spotykatem ciekawe osoby. Z
kazdego miejsca przywioztem wiele ciekawych historii, ktére do tej pory mito wspominam.

Czy teraz masz jakis swoj ulubiony klub, ktéremu kibicujesz?

Nie mam jednego ulubionego klubu pitkarskiego. Bardzo lubie oglagda¢ mecze Liverpoolu. To im
strzelitem najpiekniejszg bramke w swojej karierze i mam do niej sentyment. Moi siostrzency i
bratankowie sg zagorzatymi kibicami tego klubu i wciggneli mnie do tego swojego matego
szalenstwa. Poza tym ja po prostu lubie oglagdac rézne mecze, réznych zespotow, w roznych ligach.
Nie przywigzuje sie do barw klubowych. Wedtug mnie najwazniejsza jest pitka i to, aby kibice
potrafili sie szanowac.

Co poradzitbys przysztym sportowcom, ktérzy myslg o profesjonalnym trenowaniu?

Praca, praca i jeszcze raz praca. Trening czyni mistrza. Zawsze trzeba pamietac, ze rownie wazna
jest nauka i to, co ma sie w gtowie. Myslenie jest bardzo potrzebne w kazdej dyscyplinie sportu.

WIESEAW

WRAGA

Zrédto zdjeé: www.widzew.com




Dzial historyczny

nrad Koroch

Majowe $wieta w Polsce to przede wszystkim trzy kluczowe dni: Swieto Pracy (1 maja), Dzien
Flagi (2 maja) oraz Swieto Konstytucji 3 Maja. Skrywajg one jednak sporo nieoczywistych
faktow.

1 maja to Miedzynarodowe Swieto Pracy oraz koscielne
wspomnienie Swietego J6zefa Rzemies$inika. W Polsce jest to
dziern ustawowo wolny od pracy i poczatek tzw. dtugiego
weekendu majowego. Dzien Pracy obchodzono na ziemiach
polskich od 1890 r., pomimo zakazéw i wbrew woli
owczesnych zaborcow.

2 maja w Polsce obchodzony jest Dziern Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej oraz Dzien Polonii i Polakéw za

2 MAJA Granicg. Pierwszy Dzienn Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
SWIETO FLAG! obchodzono w 2004 r. Swieto zostato ustanowione ustawg z
dnia 20 lutego 2004 r.

Pierwsze oficjalne Swieto Narodowe Trzeciego Maja
zostato ustanowione uchwatg Sejmu Ustawodawczego 29
kwietnia 1919 r. Cho¢ pierwszg rocznice uchwalenia
dokumentu Swietowano juz w 1792 r., to wtasnie w 1919 r.
po raz pierwszy wprowadzono je oficjalnie do kalendarza
odrodzonego panstwa polskiego.

wﬂ:tu
.Kom-tytucji

Oficjalnie Swieto zostato ustanowione w 2002 r., przez Sejm
RP, przy nowelizacji ustawy o Panstwowej Strazy Pozarnej
(PSP) 2 1991 r. Dodany artykut (art. 30a) formalnie ustanawia
4 maja Dniem Strazaka. W Polsce Swietuje w tym dniu
zaroéwno Panstwowa, jak i Ochotnicza Straz Pozarna.

Swieto to zostato ustanowione przez Sejm RP w kwietniu
2015 r., zmieniajagc jednoczesSnie dotychczasowg date
obchoddéw zakonhczenia Il wojny Swiatowej z 9 maja na 8
maja.

Pierwszy raz  Miedzynarodowy Dzien  Pielegniarek
obchodzono oficjalnie 12 maja 1974 r. Swieto to zostato
jednak ustanowione rok wczesniej, w 1973 r., przez
Miedzynarodowg Rade Pielegniarek.

Miedzynarodowy Miedzynarodowy Dzieri Rodzin to $wieto obchodzone 15

Dzien Rodzin ¢ maja, ustanowione przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ 20
wrzesnia 1993 r. Pierwszy Swiatowy Dzien Rodziny
obchodzony byt w 1984 r. Organizacja chciata zwrdci¢ uwage
na to, jak duzg role w spoteczenstwie odgrywa rodzina.

26 maja w Polsce obchodzimy Dzien Matki. To wyjatkowe i
jedno z najwazniejszych Swiat w roku, w ktorym tradycyjnie
dziekujemy wszystkim mamom za ich trud, mitos¢ i
wychowanie, obdarowujgc je kwiatami, laurkami oraz
drobnymi upominkami.




Moje hobby

Ja pasja - straz pozarna
Wojciech Ortowski

Straz pozarna to niebezpieczny zawdd, ale tez jedna z najwazniejszych stuzb
mundurowych w Polsce.

W Polsce jest ponad 16 tysiecy jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych (OSP) i 270 tys.
strazakéw-ochotnikéw. Na terenie catego kraju istnieje ponad 500 Jednostek Ratowniczo-
Gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP), w ktorych zatrudnionych jest 30 tys.
zawodowych strazakow. Strazacy nie tylko gaszg pozary, ale tez jezdzg do wypadkow
drogowych, zagrozen chemicznych i biologicznych oraz udzielajg pierwszej pomocy.
Strazacy uczg, jak bezpiecznie spedzac wakacje letnie i zimowe.

Straz Pozarna to bliska mi praca, poniewaz moi rodzice sg strazakami. Tata poswiecit 25
lat temu zawodowi i funkcjonowat w niej 24 godziny co 3 dni. W 18. roku stuzby zostat
dowddcg zmiany, czyli najwazniejszg osobg na zmianie. Jezdzit do réznych zdarzen,
pozardw i wypadkdow.

Teraz pora opowiedzie¢ o mamie. Moja mama tez pracuje w PSP, tylko ze w biurze.
Analizuje przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych w obiektach budowlanych,
edukuje w zakresie obrony przeciwpozarowej i obrony cywilnej. Przeprowadza czynnosci
kontrolno-rozpoznawcze, petni stuzbe w Wojewddzkim Stanowisku Koordynagji
Ratownictwa. Uwazam bycie strazakiem, za ciekawy i pasjonujacy zawad.




Moje hobby

ja pasja - moj kot
Aleksander Sikora

Nasz kot Mruczek ma okoto 4 lata, jest on koloru czarno-biatego. M¢j kotek jest bardzo
cwanym koteczkiem. Lubi duzo je$¢, myc sie i spac.

Mruczek jest rowniez bardzo dobrym towcg ptakéw i myszy. Czesto znajdujemy jego
zdobycze pod drzwiami, chyba w ramach wdziecznosci.

|

Kilka ciekawych faktéw o kotach domowych

Koty domowe to fascynujgce stworzenia, ktore przesypiajg nawet 70% zycia (13-16 godzin
dziennie), a ich unikalne cechy fizyczne, takie jak brak obojczykéw, pozwalajg im
przecisng¢ sie przez kazdy otwor wielkosci ich gtowy. Sg drapieznikami z unikalnymi
odciskami nosa i zmystami, ktére pozwalajg im widzie¢ niemal w catkowitej ciemnosci.




pysznego!
Wy zawrot gtowy

Shake truskawkowy:

Sktadniki na 2-3 porgje:

600 g swiezych lub mrozonych truskawek
500 ml mleka,

300g loddéw waniliowych

1 tyzeczka miodu lub syropu klonowego
(opcjonalnie, jesli truskawki sg mato
stodkie)

¢ Bita Smietana do dekoracji

Wykonanie: Owoce zblendowac z lodami, mlekiem i 1 tyzeczka miodu.
Przela¢ do szklanek i udekorowac bitg Smietang




pysznego!
Wy zawrot gtowy

Ciasto jogurtowe z truskawkami i kruszonka:

Ciasto jogurtowe

2 szklanki maki pszennej

2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 jajka

1 szklanka drobnego cukru

1 tyzka cukru wanilinowego

50 g roztopionego masta (lub oleju)
1 szklanka jogurtu naturalnego
350 g truskawek

cukier puder

Wykonanle

Sktadniki na ciasto jogurtowe wyjgc wczesmej z lodowki aby sie ogrzaty.
Przygotowac kruszonke: do miski wsypa¢ make, dodac¢ drobno posiekane masto
oraz cukier i rozciera¢ palcami sktadniki az powstanie drobna kruszonka.
Nastepnie zwilzong dionig potgczy¢ sktadniki formujac gtadkg kule z ciasta,
witozyc jg do zamrazalnika.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni. Dno tortownicy o srednicy 24 cm wytozyc¢
papierem do pieczenia, zapig¢ obrecz wypuszczajac reszte papieru na zewnatrz.
Make przesiac do miski razem z proszkiem do pieczenia i wymieszac. W drugiej
misce ubic jajka z cukrem i cukrem wanilinowym na puszystg mase (okoto 7
minut). Dodac¢ jogurt, roztopione masto oraz make z proszkiem do pieczenia.
Krétko zmiksowac na wolnych obrotach miksera, tylko do potgczenia sie
sktadnikow w jednolitg mase.

Wytozy¢ do tortownicy, na wierzch utozy¢ pokrojone truskawki. Posypac
kruszonkg - rozdrobnionym w dfoniach ciastem z zamrazalnika.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez okoto 45 - 50 minut, do czasu az
ciasto urosnie, a wierzch sie zrumieni. Wyjg¢ z piekarnika i ostudzi¢. Posypac
cukrem pudrem.

Smaczne
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