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REGULAMIN GMINNEGO KONKURSU KULINARNEGO
»MASTERCHEF 2026”

I. Postanowienia ogdlne
Organizatorem konkursu jest Sportowa Szkota Podstawowa nr 3 im. Jozefa Jaworskiego
w Aleksandrowie todzkim.
Konkurs odbedzie sie w dniu 28.04.2026 r. w godz. 10.00 - 13.00.
Konkurs zostanie przeprowadzony w Restauracji Kamienica nr 6 w Aleksandrowie tdodzkim, Plac
Kosciuszki 6. Organizator nie zapewnia dojazdu ucznidow na miejsce konkursu.
Konkurs kulinarny ma charakter rywalizacji miedzyszkolnej, jest skierowany do uczniéw szkot
podstawowych Gminy Aleksandrow todzki. Uczestnikami konkursu jest jeden 3-osobowy zespét
ucznidw z klas: IV-VIIl. Potwierdzeniem uczestnictwa jest zgtoszenie 3-osobowego zespotu
uczniowskiego, w ktérym bedga uczniowie z réznych klas, np. po jednym uczniu z klasy IV, VIi VII.
Gtéwnym zadaniem konkursu kulinarnego jest:
e ksztattowanie umiejetnosci w zakresie przygotowania dwdch zdrowych potraw zgodnie
z zasadami prawidtowego zywienia dla uczniéw (z produktéw dostarczonych przez
organizatora) oraz jednej potrawy przygotowanej z produktéw zywnosciowych witasnych,
przywiezionych w dniu konkursu.
e utrwalenie zdrowych nawykow zywieniowych poprzez sprawdzenie wiedzy ucznidw
z obszaru zdrowego stylu zycia i Zywienia (test wiedzy).
Celem konkursu jest:
e propagowanie sztuki kulinarnej;
e wiasciwe przygotowanie stanowiska pracy;
e rozbudzanie zamitowania do sporzgdzania zdrowego positku dla dzieci w wieku szkolnym;

e ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych

Il. Zasady uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa jest przestanie drogg elektroniczng

e wypetnionego formularza zgtoszeniowego (zatgcznik nr 1)
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Karta zgtoszenia udziatu ucznidéw w Gminnym Konkursie Kulinarnym "MASTERCHEF 2026" —

Wypetnij formularz

e podpisanej zgody rodzica na udziat w konkursie (zatgcznik nr 2) — dostarczonej w dniu
konkursu

e podpisanej zgody rodzica na fotografowanie i rozpowszechnianie wizerunku dziecka
na stronie organizatora i w mediach spotecznosciowych (zatgcznik nr 3) — dostarczonej w dniu

konkursu

Zgtoszenia nalezy przesta¢ w terminie do 15.04.2026r.

1. Zadaniem zespotu uczniowskiego bedzie przygotowanie 3 potraw i zaprezentowanie ich przed
komisjg konkursowg, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na celowos$¢ dokonanego wyboru
sporzgdzonej potrawy. Przygotowane potrawy bedg podlegac ocenie komisji konkursowej. Wyniki
konkursu zostang przedstawione po prezentacji potraw.
2. Uczestnicy konkursu korzystajg z produktow zywnosciowych dostarczonych przez organizatora
w przypadku sporzgdzenia dwdéch zdrowych potraw zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia dla
uczniow. Trzecig potrawe ,Mdj zdrowy lunchbox” zespdt przygotowuje na miejscu z produktow
wtasnych, przywiezionych w dniu konkursu.
Czas na sporzadzenie kazdej z potraw przygotowanych z produktéw dostarczonych przez
organizatora — 15 minut.
Komisja konkursowa ocenia:

e prezentacje wszystkich potraw (maksymalnie 3 -minutowa wypowiedz na temat

przygotowanej potrawy z uzasadnieniem jej wyboru oraz krotkim opisem)

e walory smakowe, zdrowotne i estetyczne przygotowanych potraw

e estetyke ubioru kucharskiego zespotu uczniowskiego

e przygotowanie stanowiska przed przystgpieniem i po zakonczeniu pracy

e podanie potrawy do spozycia - prezentacja.
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Ill. Warunki organizacyjne

Uczestnicy konkursu zgtaszajg sie w Restauracji Kamienica nr 6, Plac Kosciuszki 6 w Aleksandrowie
tédzkim na 10 minut przed wyznaczonym czasem (9.50)

Kazdy uczen powinien by¢ wyposazony w prawidtowe ubranie kucharskie (czepek na gtowie,
fartuszek, rekawiczki jednorazowe).

Zespot uczniowski przynosi produkty zywnosciowe w celu przygotowania swojego, konkursowowego
zadania, a takze witasne narzedzia kuchenne (ndz, deska do krojenia itp.). Uczestnicy wczesniej
przygotowujg potprodukty, sosy, kremy, potrzebne do wykonania swojej potrawy konkursowej.
Ostateczne wykonanie zadania ,Mdj zdrowy lunchbox” tj. przygotowanie potrawy i jej prezentacja

nastepuje na stanowisku zespotu w dniu konkursu.

Organizatorzy zapewniajg naczynia kuchenne, stuzgce do prezentacji kazdej z 3 potraw.

Nie ma mozliwosci podgrzania potrawy lub uzycia kuchennych urzadzernn mechanicznych.

W sprawach konkursu informacji udzielaja:
p. lwona Krawczyk-Ktys tel. +48 668 112 509, email: lwona.Krawczyk@szkolasport.pl
p. Monika Kosiewicz tel. + 48 504 706 478, email: Monika.Kosiewicz@szkolasport.pl

Organizatorzy

Zespot ds. Promocji Zdrowia
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