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Szczegdtowe wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
poszczegolnych ocen oraz zasady oceniania z edukacji zdrowotnej
w
Sportowej Szkole Podstawowej nr 3
im. J6zefa Jaworskiego
w Aleksandrowie todzkim

Il etap edukacyjny (klasy IV-VIII)

1. OGOLNE ZASADY OCENIANIA Z PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA

1.1. Cele oceniania i specyfika przedmiotu

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem interdyscyplinarnym, majgcym na celu ksztattowanie
trwatych nawykdéw prozdrowotnych, postaw odpowiedzialnosci za zdrowie witasne i innych oraz
umiejetnosci krytycznego myslenia w obszarze zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i
sSrodowiskowego. Ocenianie ma charakter wspierajgcy i motywujacy, nakierowany na docenianie
zaangazowania, postepu oraz praktycznego zastosowania wiedzy.

1.2. Narzedzia pomiaru i formy aktywnosci

Ocena osiggnie¢ ucznia dokonywana jest na podstawie réznorodnych form aktywnosci:

e Doswiadczenia edukacyjne i projekty: realizacja projektu/doswiadczenia w roku szkolnym
(indywidualnie lub w grupie).

o Kartkowki: pisemne, 10-15 minutowe, obejmujgce materiat z 1-3 ostatnich lekcji (nie muszg by¢
zapowiadane).

e Praca na lekcji i zaangazowanie: aktywnos¢ podczas dyskusji, pracy w grupach, udziat w éwiczeniach
praktycznych i zabiegach kulinarnych/profilaktycznych.

e Dziatania praktyczne i prezentacje: kampanie spoteczne, przygotowanie plakatéw, ulotek, postéw
edukacyjnych.

e Osiagniecia konkursowe: udziat w konkursach prozdrowotnych i ekologicznych na szczeblu szkolnym i
pozaszkolnym.

1.3. Obowigzkowe Doswiadczenia Edukacyjne (klasy IV - VIII)

Zgodnie z podstawg programowag uczen w kazdym roku szkolnym realizuje co najmniej jedno

doswiadczenie edukacyjne wybrane z ponizszego katalogu lub ustalone z nauczycielem:

e Przygotowanie i udziat w debacie na wybrany temat dotyczacy zdrowia.

e Monitorowanie spozywanych positkéw, ich kalorycznosci i wartosci odzywczych wraz z
sformutowaniem wnioskéw zdrowotnych.
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e Woyszukanie i opracowanie bazy miejsc oferujgcych nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach
(stacjonarnie i online).

e Przygotowanie i przeprowadzenie prostej kampanii informacyjnej dotyczgcej wyzwan okresu
dojrzewania lub zachowan ryzykownych.

e Przygotowanie i przeprowadzenie zajec z zakresu zdrowia dla uczniéw mtodszych klas.

e Przeprowadzenie wywiadu z ekspertem (np. specjalistg ds. profilaktyki uzaleznien, lekarzem,
psychologiem) i prezentacja wnioskow.

e Inne autorskie dziatanie w obszarze edukacji zdrowotnej uzgodnione z nauczycielem.

1.4. Szczeg6towe zasady i poprawa ocen

e Kartkéwki oraz oceny za nieprzygotowanie nie podlegajg poprawie.

e Uczen ma prawo zgtosié nieprzygotowanie do lekcji 1 raz (przy 1 godz. tygodniowo).

e Zgtoszenie nieprzygotowania zwalnia z odpowiedzi ustnej i niezapowiedzianej kartkowki.
e W przypadku pisemnych prac stosuje sie standardowg skale procentowa.

Procent wykonanej pracy Ocena
100% - 99% 6
98% - 97% 6-
96% - 94% 5+
93% - 90% 5
89% - 88% 5-
87% - 85% 4+
84% - 75% 4
74% - 72% 4-
71% - 69% 3+
68% - 55% 3
54% - 53% 3-
52% - 50% 2+
49% - 40% 2
39% - 38% 2-
37% - 35% 1+
34% - 0% 1

e Doswiadczenie edukacyjne/ projekt —waga 3, katkowki —waga 2, pozostata aktywnos¢ | zaangazowanie—
waga 1.
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2. MODUL FAKULTATYWNY: EDULACIA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

Zgodnie z rozporzadzeniem z 2026 r., modut ,Zdrowie Seksualne” realizowany jest w wymiarze 1
godziny w klasach 4-6 oraz 2 godzin lekcyjnych w roku szkolnym w klasie 7- 8. Tresci tego modutu
nie podlegajg ocenianiu szkolnemu (brak stopni).

e Obowiazek informacyjny: Poinformowanie rodzicéw/opiekunéw prawnych o planowanych zajeciach z

modutu na co najmniej 30 dni przed ich realizacja.

3. DOSTOSOWANIE WYMAGAN DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI (SPE) —ZGODNIE Z ZALECENIAMI PORADNI PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNE)J

Tematyka zajec¢ w klasie 4-6 (1 godzina)

KLASA 4

Kiedy granice intymne s3 przekroczone?

-uczen omawia pojecie zdrowia seksualnego i jego wptyw na harmonijny rozwdj cztowieka przez cate zycie;
-uczen wyjasnia pojecie tzw. ,ztego dotyku”; wie, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
przekroczenia granic intymnych przez inng osobe.

KLASA 5
Czym sg stereotypy pftci?

-uczen wymienia stereotypy ptciowe, ktére sg najczestsze w jego otoczeniu oraz wyjasnia ich
mozliwy wptyw na funkcjonowanie cztowieka

KLASA 6
Jak przebiega cigza?

- uczen wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty dotyczgce przebiegu cigzy,
porodu, opieki nad niemowleciem;
- uczen omawia wartos¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka i spoteczeristwa.

Tematyka zaje¢ w klasie 7 (2 godziny):

o Lekcja 1: Jak zmienia sie nasza seksualno$¢ na przestrzeni zycia? — Pojecie seksualnosci i wiedza na jej
temat na przestrzeni zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem dojrzewania; rola szacunku, mitosci i
odpowiedzialnosci w relacjach.

e Lekcja 2: Kiedy granice cielesno$ci zostajg naruszone? — Formy przemocy seksualnej (molestowanie,
cyberprzemoc), wyznaczanie i ochrona witasnych granic, procedury reagowania oraz miejsca uzyskania
pomocy.
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Tematyka zajec¢ w klasie 8 (2 godziny do wyboru):

e Lekcja 1: Dlaczego do ,tej” decyzji musze dojrze¢? — Kryteria Swiadomej zgody, asertywne
odmawianie, przeciwdziatanie presji rowiesniczej i seksualizacji w mediach, konsekwencje
przedwczesnej inicjacji.

e Lekcja 2: Czym jest orientacja psychoseksualna? — Wyjasnienie poje¢ orientacji psychoseksualnej i
tozsamosci ptciowej w ujeciu naukowym.

e Lekcja 3: Czy inni wptywaja na nasze decyzje dotyczace inicjacji? — Analiza wptywu otoczenia, mediow
spotecznosciowych i grupy rowiesniczej na decyzje dotyczace sfery intymnej.

4. EWALUACJA | INFORMOWANIE RODZICOW O OSIAGNIECIACH

e O ocenach czgstkowych, srédrocznych i rocznych uczniowie oraz rodzice informowani sg poprzez
dziennik elektroniczny.

e W przypadku zagrozenia oceng niedostateczng uczen i jego rodzice sg informowani pisemnie zgodnie z
terminami okreslonymi w WSO.

e Ewaluacja programu nauczania dokonywana jest na koniec roku szkolnego poprzez ankiete ewaluacyjng
uczniow, obserwacje zaangazowania w projekty oraz analize wynikow doswiadczen edukacyjnych.

Podstawa prawna i programowa: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. (Dz.U. 2026
poz. 378 z pdin. zm.); Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas 7-8 szkoty podstawowej ,Nasze
zdrowie” (Katarzyna Przybysz, 2026); Wewnatrzszkolny System Oceniania (WSO).



