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1.KONTRAKT

Z zaje¢ wychowania fizycznego (wychowanie fizyczne i trening ukierunkowany)

pomi
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10.

11.

edzy nauczycielem, a uczniem szkoty podstawowe;j.

Ocena ucznia opiera sie na catorocznej jego obserwacji, wktadu pracy i osiggnie¢ zgodnie z
systemem oceny z wychowania fizycznego.
Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez rodzicow na okres do
jednego tygodnia.
Zwolni¢ ucznia z zaje¢ moze kazdy lekarz na okres do jednego miesigca.
Zwolnienie ucznia z zaje¢ na okres dtuzszy niz jeden miesigc moze wydac tylko lekarz
specjalista.
Na okres dtuzszy niz jeden miesigc ucznia zwalnia dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza
specjalisty.
Uczen, ktéry posiada ograniczenia z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego (zwolnienie
z okreslonych ¢wiczen) spowodowane stanem zdrowia, zobowigzany jest niezwtocznie
poinformowac o tym nauczyciela.
Uczen do kazdej lekcji powinien by¢ przygotowany tzn. posiadac stréj gimnastyczny: obuwie
sportowe nie rysujgce powierzchni sali gimnastycznej, czystg, biatg koszulke, spodenki
granatowe lub czarne i skarpetki. Uczen na lekcji nie posiada ozddb zagrazajacych
bezpieczenstwu podczas ¢wiczen, dziewczeta zwigzane wtosy.
W przypadku lekcji odbywajgcej sie na powietrzu uczen powinien posiadac¢ stréj odpowiedni
do warunkéw atmosferycznych (dres, czapka, szalik, rekawiczki itp.)
Ocena roczna ucznia sktada sie z wystawionych przez nauczyciela ocen
biezacych.
Ocena roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen biezgcych.
Elementy oceny ucznia wyrazone za pomocg pluséw (+):
- praca na rzecz kultury fizycznej
- udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych
- krzewienie edukacji zdrowotnej
- aktywna praca na zajeciach
Uczen moze by¢ ukarany minusem (-) w przypadku:
- braku stroju sportowego
- negatywnego stosunku do przedmiotu
- nieodpowiedniej kultury osobistej
niestosowania zabiegdw higienicznych
braku dyscypliny
spdznienia na zajecia do 5 minut

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg za zgromadzenie 3 (trzech) plusow,
natomiast ocene niedostateczng za 3 (trzy) minusy. W oddzielnym rozliczeniu dla
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wychowania fizycznego i treningu ukierunkowanego.

12. Uczen obowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia.

13. Kryteria na poszczegdlng ocene biezgca ustala nauczyciel.
Konieczna jest indywidualizacja oceny poszczegdlnych  zdolnosci  motorycznych
oraz uwzglednienie wktadu pracy i zaangazowania ucznia w proces dydaktyczny.

2. OCENIANIE UCZNIA

2.1 ROCZNA OCENA PRACY UCZNIA OBEJMUIE:

postawe

progresje wynikow
umiejetnosci
wiadomosci

BN e

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 10 czerwca 2015r. (§ 11 ) w sprawie szczegétowych
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach
publicznych:

"Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego,(...) nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajacych

ze specyfiki tych zajed, a(...) takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej"

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z przedmiotu wychowanie fizyczne jezeli
brak jest podstaw do ustalenia zaliczenia | semestru lub rocznej oceny klasyfikacyjnejz powodu braku
aktywnego uczestnictwa ucznia w zajeciach lub nieobecnosci na zajeciach edukacyjnych
przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Podstawg do ustalenia zaliczenia | semestru oraz oceny rocznej jest uzyskanie przez ucznia co
najmniej trzech ocen z kazdego obszaru zajec: zaje¢ szkolenia ukierunkowanego z lekkiej atletyki i
zajec realizujgcych podstawe programowa.

Obliczern i oceny frekwencji dokonuje nauczyciel oddzielnie dla szkolenia ukierunkowanego
z lekkiej atletyki i zajec¢ realizujgcych podstawe programows.

W przypadku nie klasyfikowania z okreslonej czesci zaje¢ wychowania fizycznego

uczniowi przystuguje prawo do egzaminu na warunkach okreslonych Wewnatrzszkolnym
Ocenianiem.

Uczerh moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego (lub jego czesci) na okres dtuzszy niz jeden
miesigc przez dyrektora szkoty na podstawie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty.
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Na ogblng ocene z wychowania fizycznego sktada sie ocena ze szkolenia ukierunkowanego i zajec
realizujgcych podstawe programowa.

2.2 UCZNIA OCENIA SIE WEDtUG NASTEPUJACEJ SKALI OCEN:

celujgca (6)
bardzo dobra (5)
dobra (4)
dostateczna (3)
dopuszczajgca (2)
niedostateczna (1)

Na ocene celujaca uczen:

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach

- nie posiada nieusprawiedliwionych nieobecnosci na lekcjach
- systematycznie poprawia swojg sprawnos¢ motoryczng

- rozwija swoje umiejetnosci

- wykazuje duzg samodzielnos¢ i pomystowos¢ podczas zajed
- swojg postawg motywuje innych do udziatu w zajeciach

- jest wzorowym sportowcem

- propaguje zdrowy styl zycia

- bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych z kultury fizycznej
- W zyciu kieruje sie zasadg ,fair play”

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych

Na ocene bardzo dobra uczen:

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach

- nie posiada nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach

- systematycznie poprawia swojg sprawnos$¢ motoryczng

- rozwija swoje umiejetnosci sportowe

- umie dokonac¢ samooceny witasnej sprawnosci fizycznej

- swojg postawg motywuje innych do udziatu w zajeciach

- na zajeciach i zawodach sportowych przestrzega zasady ,fair play”

Na ocene dobrg uczen:

- utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie

- wykazuje postep w zakresie umiejetnosci sportowych

- wszystkie nieobecnosci na zajeciach ma usprawiedliwione

- podejmuje préby oceny wiasnych umiejetnosci i sprawnosci motorycznej
- wykonuje polecenia nauczyciela — trenera

- ma nie wiecej jak dwa w semestrze nieprzygotowania do zajec.
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Na ocene dostateczng uczen:

- nie czyni postepdw w sprawnosci ogolnej

nie prébuje dokona¢ samooceny

jest w stanie, pod wzgledem motorycznym i zadaniowym opanowac ¢wiczenia
z zakresu wymagan podstawowych

- wykazuje niskg aktywnos¢ na zajeciach wychowania fizycznego

ma nie wiecej jak trzy nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze.
posiada nie wiecej niz trzy nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach w semestrze

Na ocene dopuszczajgcg uczen:

- przy duzej pomocy nauczyciela realizuje wymagania podstawowe
z zakresu programu wychowania fizycznego

- nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci i mozliwosci jej rozwoju nawet z pomoca
nauczyciela

- wykazuje spadek sprawnosci fizyczne;j

- czesto odmawia udziatu w zajeciach lub wykonania ¢wiczenia

- posiada wiecej niz trzy nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach na zajeciach

- ma wiecej jak szes¢ nieprzygotowan do zajeé

- wykazuje niski poziom zdyscyplinowania

Na ocene niedostateczng uczen:

- odmawia udziatu w zajeciach bez uzasadnionych przyczyn
- ma negatywny wptyw na aktywnos¢ grupy na zajeciach

- nie posiada podstawowych umiejetnosci sportowych

- wykazuje lekcewazgcy stosunek do przedmiotu

- nie realizuje wymagan programowych

W przypadku frekwencji ucznia nizszej niz 50% i braku podstawy do wystawienia oceny
uczen jest nieklasyfikowany z zaje¢ wychowania fizycznego.

2.3 WARUNKI OCENIANIA BIEZACEGO

Ocene biezaca otrzymuje uczeh za :
= wykonanie konkretnego ¢wiczenia, (w przypadku przygotowania ucznia do zaje¢, jednak nie
wyrazenia zgody na przystgpienie do sprawdzianu okreslonej umiejetnosci lub sprawdzianu
okreslajgcego postep uczen otrzymuje ocene niedostateczng)
= realizacje okreslonego zadania
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= godne reprezentowanie szkoty (udziat) w zawodach:
- zawody gminne i powiatowe - ocena 5
- uzyskanie 1, 2 lub 3 miejsca w zawodach powiatowych - ocena 6
- udziat w zawodach rejonowych, wojewddzkich i finale krajowym —ocena 6
= udzielenie odpowiedzi (ustnej lub pisemnej),
= 7za zaangazowanie w realizacje zadan lekcji wyrazane w dzienniku nauczyciela wychowania
fizycznego w formie ,+”7 i, -7
Za zgromadzenie trzech ,, + ” uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

Za zgromadzenie trzech , - ” ocene niedostateczna.

Nauczyciel ma mozliwos¢ podniesienia oceny koncoworocznej o jeden stopien w przypadku
uzyskania przez ucznia 90% aktywnego uczestnictwa w zajeciach i braku oceny niedostatecznej za
nieprzygotowanie i postawe na zajeciach.

W przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu oceniajgcego okreslong umiejetnosci lub postep
po wczesniejszej jego frekwencjiaktywnego uczestnictwa w zajeciach nizszej niz 50% uczen uzyskuje
ocene o jeden stopien nizszg niz jego poziom umiejetnosci lub faktycznie uzyskany postep.

2.4 WARUNKI POPRAWY OCENY PRZEZ UCZNIA

1. Uczenma prawo poprawi¢ ocene w danym semestrze. Ocenaz poprawy z tg samg wagg co ocena
pierwotna zostaje wpisywana do dziennika jako ocena ostateczna. Ocena poprawiana pozostaje
w dzienniku w nawiasie.

2. W przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach (braku aktywnego uczestnictwa)
uczen ma obowigzek przystgpi¢ do sprawdzianu na kolejnych zajeciach z aktywnosci ruchowej
ktorej dotyczyt sprawdzian.
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