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SPIS TRESCI:
1. Kontrakt z zaje¢ wychowania fizycznego pomiedzy nauczycielem a uczniem.
2. Narzedzia, formy i sposoby pomiaru osiggniec ucznia.
3. Skala punktowa oceniania biezgcego.
4. Srédroczne i roczne ocenianie ucznidw.
5. Sposoby informowania uczniéw i rodzicow o indywidualnych osiggnieciach.
6. Zasady wspotpracy z uczniami, rodzicami i pedagogiem szkolnym w celu poprawy

niezadowalajgcych wynikow nauczania.
7. Ocenianie ucznidw z opiniami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

1. KONTRAKT
z zaje¢ wychowania fizycznego pomiedzy nauczycielem a uczniem szkoty

1. Ocena ucznia opiera sie na catorocznej jego obserwacji, wktadu pracy i osiggnie¢
zgodnie z zasadami oceny z wychowania fizycznego.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez rodzicow
na okres do jednego tygodnia.

3. Zwolni¢ ucznia z zaje¢ moze kazdy lekarz na okres do jednego miesigca.

Zwolnienie ucznia z zaje¢ na okres dtuzszy niz jeden miesigc moze wydac tylko lekarz
specjalista.

5. Uczen ktéry posiada ograniczenia z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego
(zwolnienie z okreslonych ¢wiczen ) spowodowane stanem zdrowia , zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac o tym nauczyciela

6. Uczen do kazdej lekcji powinien by¢ przygotowany tzn.
posiadac stréj gimnastyczny: obuwie sportowe na jasnych spodach, czystg, biatg
koszulke, spodenki granatowe lub czarne i skarpetki. Na zajecia z ptywania uczen
posiada kostium kapielowy, czepek, klapki i recznik . Uczen na lekcji nie posiada ozddb
zagrazajacych bezpieczenstwu podczas ¢wiczen.

W przypadku lekcji odbywajacej sie na powietrzu uczen powinien posiadac stroj
odpowiedni do warunkow atmosferycznych (dres, czapka, szalik, rekawiczki itp.)

6. Ocena roczna i semestralna ucznia wynika z ilosci punktéw zdobytych przez ucznia
podczas oceniania biezgcego

7. Uczen obowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia.
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8. Kryteria na poszczegdlng ocene biezgca ustala nauczyciel .
Konieczna jest indywidualizacja oceny poszczegdlnych zdolnosci motorycznych
i umiejetnosci oraz uwzglednienie wktadu pracy i zaangazowania ucznia w proces
dydaktyczny, zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dn. 22 lutego 2019 r. dotyczacym
oceniania uczniow: § 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki,
plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed,
a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizycznej.

9. Nauczyciel po semestralnej analizie pracy ucznia, uwzgledniajgc jego mozliwosci i stan
zdrowia, moze podnies$¢ ocene semestralng o jeden stopien wyze;.

2. NARZEDZIA, FORMY | SPOSOBY POMIARU OSIAGNIEC UCZNIA.

Pomiar osiggnie¢ uczniow odbywa sie poprzez ocene punktowa nastepujgcych form
aktywnosci ucznidéw:
v' sprawdzian umiejetnosci
zaangazowanie
postep w zdolnosciach motorycznych
dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej oraz udziat w zajeciach dodatkowych

AN NI NN

uczestnictwo w zawodach sportowych

PUNKTY, KTORE MOZNA POPRAWIC :

Ocena umiejetnosci:

wychowanie fizyczne — cztery sprawdziany

ptywanie — dwa sprawdziany

trening ukierunkowany — cztery sprawdziany w semestrze

Sprawdzian umiejetnosci polega na wykonaniu przez ucznia okreslonego ¢wiczenia.

Ocenie podlagajg ¢wiczenia zgodnie z zatwierdzonym, rocznym rozktadem materiatu
nauczania opracowanym przez nauczyciela, ktory uwzglednia poziom umiejetnosci

i mozliwosci grupy uczniéw. Nauczyciel zapowiada sprawdzian z tygodniowym wyprzedzeniem
oraz podaje zakres sprawdzanych umiejetnosci . Uczen nieobecny na sprawdzianie, zalicza go
w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Za jeden sprawdzian umiejetnosci uczen moze uzyska¢ maksymalnie 6 pkt. ( 60 pkt.

w semestrze)
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Uczen, ktory uzyskat niezadawalajaca liczbe punktow ma prawo przystgpi¢ do poprawy tylko
raz w ustalonym z nauczycielem terminie. Do dziennika zawsze zostaje wpisana liczba
punktow z poprawy (pierwotny zapis zostaje usuniety), ktora jest ostateczna.

PUNKTY, KTORE NIE PODLEGAJA POPRAWIE

v' Zaangazowanie — ocenie podlega (dwa razy w semestrze):

- stosunek do przedmiotu ( posiadanie stroju, punktualno$¢, kultura osobista,
wykonywanie polecen nauczyciela)

- stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas zajec

- przestrzeganie zasad fair-play

- odpowiedz

- umiejetnos¢ wspodtpracy w zespole

- poziom zaangazowania w wykonywanie zadan na lekgji

- inicjatywa ucznia

Dopuszcza sie w jednym semestrze trzy nieprzygotowania ucznia do lekcji (brak stroju,
odmowa aktywnego uczestnictwa ucznia w zajeciach) . W dzienniku zostaje odnotowany taki
fakt symbolem ,n”. W przypadku wyczerpania wszystkich mozliwych nieprzygotowan, kazde
kolejne powoduje odliczenie 2 punktéw od maksymalnej liczby mozliwej do uzyskania przez
ucznia.

Uczen dwukrotnie podlega ocenie z tego obszaru , za kazdym razem moze uzyskac
maksymalnie 18 pkt.

v' Postep w zdolno$ciach motorycznych (raz w semestrze) :
- postep uzyskany przez ucznia w poszczegdlnych prébach sprawnosci mierzacych
zdolnosci motoryczne wybrane przez nauczyciela (np. szybkos$¢, wytrzymatosé, sita,
gibkos$¢, moc, skocznosc¢ itd.)

Nauczyciel ocenia postep 4 wybranych zdolnosci, za kazdg z nich uczen moze uzyskac
maksymalnie 6 pkt. ( 24 pkt. w semestrze)
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v Dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej oraz udziat w sportowych zajeciach

dodatkowych, organizowanych przez szkote (raz w semestrze):

- uczestnictwo w pozalekcyjnych zajeciach sportowych

pomoc w organizacji zawoddw sportowych

- pomoc uczniow w sedziowaniu np. zawodow szkolnych, rozgrywek miedzyklasowych,

prob sprawnosci podczas naboru dzieci do nauki w szkole,

udziat w dziataniach promujgcych szkote w srodowisku lokalnym

Nauczyciel ocenia ten obszar raz na semestr, uczen moze uzyska¢ maksymalnie 15 pkt.

v" Uczestnictwo w zawodach sportowych (raz w semestrze)

- szkolnych i gminnych (5 pkt.)

- powiatowych i rejonowych (5 pkt.)

- wojewodzkich i ogdlnopolskich (5pkt.)

tacznie, w semestrze uczen moze uzyskac za realizacje tego obszaru maksymalnie 15 pkt.

2. SKALA PUNKTOWA OCENIANIA BIEZACEGO.

Kazdy uczen moze zdoby¢ maksymalnie 150 pkt. w czasie jednego semestru:

RODZAJ AKTYWNOSCI LICZBA PUNKTOW CZESTOTLIWOSC SUMA
Sprawdzian umiejetnosci 6 10 60
Zaangazowanie 18 2 36
Postep w zdolnosciach 24 1 24
motorycznych
Dziatalno$¢ na rzecz KF, udziat 15 1 15
w zaj. dodatkowych
Udziat w zawodach sportowych 15 1 15

Ocena w dzienniku jest wpisana wedtug schematu: 5/15 co oznacza, ze uczen zdobyt

5 punkéw na 15 mozliwych podczas uczestnictwa w zawodach sportowych .




Sportowa Szkota Podstawowa nr 3
éoWA SZKOLA PODS7:4 im. Jézefa Jaworskiego
8 95-070 Aleksandrow tédzki, ul. Bankowa 7/11
7 Ilﬂ Tel. 42-712-15-68
ALéﬁs:;Z;}:(;\fvwfgl;;fz email: szkolasport@wp.pl
www.szkolasport.pl

5. SRODROCZNE | ROCZNE OCENIANIE UCZNIOW.

Ocena $rodroczna ustalona jest wedtug nastepujacej skali :

OCENA PROCENT LICZBA PUNKTOW
celujacy 90 - 100 135-150
bardzo dobry 80-389 120-134
dobry 65-79 97 -119
dostateczny 50- 64 75-96
dopuszczajacy 35- 49 52-74
niedostateczny 0-34 0-51

Ocena roczna obejmuje liczbe punktéw zdobytych przez ucznia w I i Il okresie tgcznie
a nastepnie przeliczana jest wedtug nastepujace;j skali:

OCENA PROCENT LICZBA PUNKTOW
celujacy 90 - 100 270-300
bardzo dobry 80-389 240 - 269
dobry 65-79 195-239
dostateczny 50- 64 150 -194
dopuszczajacy 35- 49 105 -149
niedostateczny 0-34 0-104

W  przypadku braku mozliwosci realizacji przez nauczyciela danej aktywnosci,

zaplanowana maksymalna liczba punktéw do zdobycia przez ucznidow w danym okresie

zostanie ponownie przeliczona zgodnie z ustalonymi progami procentowymi.
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. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW | RODZICOW O INDYWIDUALNYCH

OSIAGNIECIACH
Uczen jest na biezgco informowany o uzyskanej liczbie punktow.
Informacje o planowanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej podaje sie uczniowi co najmniej
dwa tygodnie przed koricem roku szkolnego.
Informacje o planowanej rocznej ocenie niedostatecznej otrzymuje uczen i jego rodzice
miesigc przed korncem roku szkolnego.
Rodzice sg informowani o osiggnieciach swoich dzieci podczas zebran ogdlnych, ktére
odbywajg sie w terminach ustalonych przez dyrektora szkoty (wychowawce) oraz poprzez
dziennik elektroniczny.
W zaleznosci od potrzeb przeprowadzane sg rozmowy indywidualne z rodzicami

. ZASADY WSPOLPRACY Z UCZNIAMI, RODZICAMI | PEDAGOGIEM SZKOLNYM

W CELU POPRAWY NIEZADOWALAJACYCH WYNIKOW NAUCZANIA

Ustalenie wspdlnie z uczniem jakie obszary podstawy programowej / programu nauczania
wymagajg nadrobienia.
Ustalenie, w jaki sposéb zalegtosci majg zosta¢ nadrobione:

a) pomoc kolezenska,

b) pomoc nauczyciela,

c) praca witasna.
Wspodtpraca z pedagogiem szkolnym:
a) wspdlne ustalanie sposobu pracy z uczniami majgcymi problemy dydaktyczne
i wychowawcze.

. OCENIANIE UCZNIOW Z OPINIAMI Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)

Nauczyciel pracujgcy z uczniami  majgcym aktualng, pisemng opinie poradni psycholgiczo

— pedagogicznej wypetnia zalecenia zgodnie ze wskazaniami poradni.



